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Popping/ Locking
Pentru baieti si fete pe



Gimnastica aerobica
Pregatire fizica 1 exercitin de forta.
Coregrafu specifice, pe muzica.
Dezvolta spiritul de echipa, calitatile motrice
s1 expresivitatea copiilor.

Dans modern
Dezvolta gratia si creativitatea.
Stimuleaza interactiunea intre copil.
Dezvolta conditia fizica.

Streetdance
Tip de dans foarte popular. Cuprinde:
Popping, Locking, House,
Waacking, Vogue.
Stimuleaza spiritul de echipa.
Dezvolta abilitatile de socializare.
Ajuta la sincronizare, creste increderea
in propriile forfe si dorinta
arzatoare de miscare.

1 Dans contemporan
Stil de dans la moda, mai neconventional ce
cuprinde elemente de balet si jazz.
Dezvolta simtul creativ.
Imbunatateste reflexele.
Stil de dans permisiv si foarte expresiv
bazat pe exprimarea emotiilor.



